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ཁ་ལ ཚམ: རྡ་བད་འབུག་པ" 
ར་རམ་ གྱི་རྣ་མ་ མནོ སྤེད་ 


༨༩ 


དད་ པའི་ས་བོན་ བཆུ་གསི།། 





༢༨༩༡ 


རའ འའའ 
༡༩༩༢ 


༄༅། 


ཀའགོ་བའེ་མགུན་པཱའ་ ༧ གསའ མ་མ ཁས། 
[ཨནཱདགའ་། དཔལ་ད འཐུན་ ༧ བའི་ བྱཅད་ ཞབུད་ས་ ཅུད 
།མ་ ོམྫྭཱ་གགས་ .® པའ་རྫང་ ཉུལས། 
།ང་མཚར་མཁུན་པའེ་ ཡཔད་དཀུར་ *༠ བཞད་ དེན་འདུད་། 
།འདོད་་ པའེ་རེ་བའོང་ ད་པཱག་བསུ་མ་ ༡འོང་ས་ འདུའི དབུང་། ༣ 
ཅཱ སི་ཕ་བསྟན་འགེའི་དབུད་ ཤི་ཡལ་འའི ཐ།འ་ དཔལ། 
།ཆུ་ཤད་ འྲཱན་ལས་ཤིད་ ཧཱ འུ་དངས ་བཟེང་ ལས། 
.©® འ 
ཆས ཀ་སང་བ བ་ འྲགས་ཅུ འཇིད་དེན་ འདུད། 
།འཇུག་མ་མི་ འབུད འདབད་ཆུན་པ འྔ་བོད། 
ེས་ཞུད་བད་པ པོར་ འཇུགས སྐུས་ ཉནཉེ་ིས། 
།བསུན་པ་ འཛུར་ལ་ མཆུན་དང་ འདངས་ ཞིད བཞད་། 
དེ་ལ་ས ད་ཅེའི ཙེའི་འཐུ་ ཁྱུངས། ཁྱུད་ལ་ 'འདུད་ 
།འཇུགས་ ིད་ གདེད་ཝས་བསགས་པའི་དེན་ ཆེ་ན་ཁན། 
།ཡདྷ་མྨཟ་ བའི་གདན་སྐད་ འཁན་ལའ་མགན། 
།མདྡོ་ཕགསྭ་སུབ་པའེད་དད་མུབ་རྡོརའི་སྐ 
།ཅ༽་ མི་འགུན་བདེ་བཤ བ་ཆན་ པར་བཞུགས ་ག་སལ་ འད་བས། 
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གཔན་གང་ས་ཅན་བདྱོའུ་ེད་ས་ུདོན་བྱད་དཔའ་ཝ་ན་འབུག་པ་དཀར་ 
བཅུད་ཅེ་སདེ་བཞེན་ག་ཤེ གས་འབུག་ས་དྱབདསྭཀཱུ་སུལ་པ་དད་མཆན་ 
བཅེ་གཏུ་ གུན་པས་ འགྲེ་བ་ ཆམས་ཐང་ ༡ ཙམ ཧུས་ གོལ་བན་ཟ་ མོར བྲུལ་ ་བའེ་ 
སན་པའྲ་གགས་ པས་ཕཔ་ །གསུམ་ན་ཡངས་ ཐ་ ཨུཁུཊ་ པའ་རད་མུགས་ཞད་ ཉིད་ 
རྒྱུཐོདསླང་ཆེ་ན་ནས པ་དེ་ ཉད མའིཆུ་བ། ཇེ་འཙུན་ཉད་ རེའེ་གཏར་ཆེན་ 
་མདོན་དས་ མེལ་ཤྭ་ཆཱགས ༣༨ སུ་ུན་པ་ འགྲེང བའེ་མགེན་པ་༣ ཟ།ཅོ་ང་པ་ རྩུ་རས་ ཁྲ་བྲ་ 
མླ་དང་ རས པས་འུང་བས་པ་ ལྟར་གདན་ས་དད་ པ་ས་ བྱངང་ཆུང རླིང་ སུཌ་ 
འ་དབས་ པའེ་སཊ་ དེ་ནས་ ཞཐུག་མ་ཊུ བུ་དག་ ནཿ་ མ།ཁར་ུར་ཞང་ འབུག་ སྐད་ ཆེན་ 
པོ་ལན་གསུམ་ གྭགས་ པའི་ནེན་འབེལ ་ལ་ བཏན་ནས་ གདན་པ འིམཆན་ལ་ 
གཞམ་འབུག་ཏུ་བཏགས་ཤེད་ཡུས་ཆོང་བཅུད་དེ་ལ་འབུག་པ་དཀར་བཅུད་ཅེས་ 
གྲགས་ དེ་ ཿཡད༧མུལ་བའི་དབད་པོ་ ྤ མ་འབུག་ པ་ཟམས་ཅད་སྩལུན་པ་ ཞེས་ མཆན་ 
སཱན་པའེ་བ་ དནས་གསུམ་ནྱ་ཁུར་ ཊབ་ད ཉད་ གདུལ་ ཁུའེ་མཱངཌ དན་གླཧཱགས་ ༣ཨུའེ་བཀད 
པཛ་སྟར་བསན་པའེ་ཚུལ་ནི། ཛེག་ ཨར་ ཌཔབཟམས་ ཅད་ཀྱི་ལྟད་ ཉད་ཇེའ་ནད་ 
གཟུགས་འཡགས་ཆཆོག་ ཡྱག་ན་པད་ མད་པལ་ དུསྭ་ཀུ ་འཁེར་ལོའ་ ཅུད་ཀུ་རྒུམ 
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འདྲེལ་ བེན་པེ་དིགས་ སྭ་ཝན་གཉེས་ པ་པད་མ་དཀར་པ། གངས་ ཅན་སྲཱ་ཝིངས་ 
འདར་དམ་པ་ཆེས་ཀྱུ་སྭལ་དང་ ་པོན་གཏོད་ བའི་ ཁྷ་མུཌ་ རཔའེ་ཆེང་ མུཌབ་ གྲེང་བཙན་ 
གམ་པ བེད་ཡུལ་ དུ་ད་མ་ ཆེས་ །འདུལ་ང བའེ་ ཝོ ཆེ་དམོག་ ་མན་ཡུ་ཁར་མཛུད་ པོ 
ཐག་ཁན་ཆེར་ཞབ་ འཚོ༽ ུཛ་ཏིའི་ཡས་ཆེས་ད བཟུང་ཞང་ མད དྡོ་གགས་ རག་ 
གནས་ཀུན་ཁ་ ཡ་ བརྫད ་པའི་གཟུངས་མེབཔྲཀཱ་ཨཤི་ཁའི་ ཁྱུང་ ཨ་སུང ་བའ་པ་ སོད 
ཆེནཔོན་རོ་ཏ་པ། ་་ བསམ་ ུལ་ བ་ཀུན་གུ་ཁ་པཱ་མལ་ས་ །གཅིག་ ཏུ་བྷ་དུས་ ཡ་ 
རྫོགས་ པའ་སངས་ རྒྱུས ཉད་ ཀུས ་མདོ་ བརུད་དཱ་ ཅ་ནས་ལུང་གས་ཡང་ ༥དང་བ་སགས་ 
པདཀར་བཅུད་ཀུན་གི་ཁུ་ཊ རུར་དྭགས་བླེན་ཞེད་གཞན་ནུ། ་མཁས་དང་ཁུབ་ 
མའེཁོད་ལ་ བབྱུས་ནབ་ འགྲ གེཔའ་མགོར་པོ་ པ་གཙང་པ ་བ་ཆུ་རས་ ཀུ་ཁར་དུ་བུང་ ཞེད་འད་ 
ཉིད་ལ ལ་འབུག་ ཆེནྐ་གུ་བོག །དང་ པར་ངོས་ འཛིནད 

རྭ་„ྨཅིང་པ་དང་ པླད་གླེང་པ་གཉེསྭའུ་གཏེར་འུང་དུ། ན་རོངཆ་ཆེར་སུ་ཁའི 
གན་བཟུར་པ་། ཐཅང་པ་རྒྱ་ནས འབུག་ དད་ནཱ་འྭང་ བུན ཞེས་ལུང་བསར་ 
པའའྲེ་མག གན་གཙང་ ཨཿ རྒནས་ ༢ ་ས་ ཆེ་༔ ཆི་ པཿ ༦༡༤༡༣༡ ༡༣ ན༽ 

བད་ མེ་ན་པའི་བུ་ དྲྭབ་གཅང་ བི ཨུང་ དཔེང ༡ཞུ་ལེའི་ཆར་ ཿཡང་རྒྱ ་ཐཱ་ར་ཆ་ང་ ས་ད་ང་ 
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ད་ཨ་ མན་གཟའ་ དར་ ཁུ་པཱས་ བདུརྭ་ཁཱཾ་ཆུདཞས་སུ་ བ་། བུང་ 'བ་དྱ་ཨ་ པའེ་ལགས་ 
ཆེ མོ་མྦཱལ་ ཧྱཾཌལེར་ (༦༡༦༡) )འགྲུངས། དག་ བའེ་བཤུས་ གཉིན་ཆེན་ཕ་མ།ར་ལུང་ 
ཡ་དང ་ཐུད་ཿ པ། འཁོར་རེ་བ 'སགས་མངས་ གུབྭ་ཀླུཞེས་ ཆེན་དུ་ ་མའ་ཞཁས་ལ་ 
བཏུགས་ཏེ་ ཡེ ་བའི་ ཡུ་མེ་ཧུ སཱ་མ་ ཅུ་ནས་དྭབུང་ མདོ དྲ ་བ༽ཇད་ གསུན་ཏིང་ མང་མ་ 
དད་བཅཔ་པར་བླ་སབ། ལཝག་ པར་གུང་ཐེ་བ ག་གང ཆེ་ན་རས་ ཡའ་ཞལ་ སྲ་ནས་ 
གད་མས་ཟབ རཱ ་པཚོ་ཁྷ་ཊཱ ངབ ཅུམ་པ་གང་ འབེའི་ཚུལ་དུ་གསན་བས་མ་ ྡོ་མ་པ་ 
མཐར་ཕུར་མཛད་། དཔལ་ན་རོའི་ གདམས་དག་ ་ཝེཾསྲ་ཞེར དུག་ཏ་གགས་པ་ 
རས་ཆ ཆདང་པས་ ཇཡམ་ མ་རྦ་ཆུའེ་རེ་ཉོག་ཡུག་ཏུ་ གཏེར་ཁ་ ཝས་ པ་ ་ 
གཏེར་ ནསྭ་མུཉ་དུང་ས་ཏྷཾ་ཧཱ་གསཱ་ ཉམས་སྭ་ ཡུ་བཞེས། ཌྨཾ མའི་འུང་ གས་ 
བསུལཏ་ ཙཱ་ རྭ་ཏའི་གནས ་གྒོ་ཕུཾས། དོར་བཙུན་ཨཱ་བ་ཨན་པ་ ཁུ་ནེད་པའི 
ཉིན་ལུམ་ བཅོ་ ོ་བུད་ཀུ་་ཱ་ ཁུ་ཊ་པར་དྭབུག་ འཕུན་འཛུད། ཙ་རི དའ་ག་ནས་ 
སྒོདངུ་ཊ ཨུབས་ཏེ། འདྲ་ཁུ །ཁུངས་ བརུད་ ཆ༩་ གུང་ཆ ་ཐང་ དྲ་མིག ཐའ་མགེན་པ་ 
ཟླ་ཡ་ཞང་ ་ར་ཅ་ང་ ཆ་ལམ་ ཆག་ རྫས ེནཔད་མོགས། ཞལ་རླཾའ་ 
གྲི ཤཙོ་འོ༼ུ་ཡ་ བ་འོད་ཅིང་ལ་ཁ༥༥ ཨོད་ འཐ ་ཤཡ་ཊ ཁི ་ཨར་ ཨ། ཆོཡ་ 


བྱ 


༽ 


་རེ་ོ་ ༨ོ་རས་པ་ལས་ རད་ འབྱུག་ས་ ཏ་ར ཇུལ། དབེན་རས་དར་མ་ ཧེང་ ཁ་ས་བར་ 
འབུག་གད་མ་དབས་ཀུ་ཁྱནུད་པ། ཨ་རབ་ནས་བ་ར་འབུག་ངུ་ནར་གུ་ཁནུད་ 
པ། རཆྐུང་ མོབ་པ་ལས་ བར་འདུག་ དྲ ུ་ཆ་ནགཾཌནུད་ དུ་པ དས ་ཡ་ གསུམ་ 
སགས་ཁས་འབུགཏུ་ཆུ དཿ ད་ག བཆུད་ མ་ ཧཱུ མདེན་ནདའི་དུས་སུ ལེ ངི ཡ་འབུག་ པེ 
འབགཁྱེད་སླང་པོ ཁྲང་ཕྱུ་གྲུབ་ཐེང་ ཅེས་ུག་པདཀ་་བརུད་ུ་ེད་ལུག 
འཛན་ཆམས་དུ དྲང་ པམཐའ་ཀུན་ལས། རྒུ་ཆེ་ ཞིང་ བ་ཚ ཆུ་གས་དབ་ ཏུ་ བཙན་པ་ དད་ 
ཤུན་མེད དདྱ་རུན་སེན་ཨུ་མཆ་ང་ག་ཟད་ མས་ རྲུབ་ པྩི་ཆེས་ ཆེང་ འི་ཚདདུ དུ་གྲགས། 
བུལ་བུ་ནག་འཛན་ཅན་ནམས་ ཆོས་ལ་བ བསུལ་ བའི་ཕུ་ནྡ་ཇེ་འབྲེ་འའི་ མདོན་པ་ 
དགུང་ལྲ་ཝྷ་ཚུ་གཅིག་པ་ཝགས་མགྭག་གི་ལོད་༩༢༡༡)གནས་འདུག་ཏུ ཏུག་ཤེགས། 
ཡུར་ཞུགས་ལ་ཁྱུངས་ པའ་དུས་ཐུགསྣ་ཝགས། མུན་གསུམ་ཆ ཨ་ཡེས་ཨ་ འཇེག་ །བན་ 
བཞུགས། དུཐད་ལ་ རགས་ གསུམ་ མགན་པ། སྐུ་ཚིགས ཉཤུ་ར་གཅེག་ 
ཁྱ་ཕུཉ་རཱས་ གཟེག ཏཤུཾཧ་གཅིག། བན དེ་ཡང ་འག་ཿ ཐའ་མགེན་མཊ གཙོང་པ་ 
ཆུ་རས་ ཀྱི་ཞལ་ ཆནས། ང་ཁངས་ ཡའེ་ འོག་སྗེངའི་ ཨམ་ན་ཧང་ དགུ་ དང་ ལེགས་ གཡི 


¶ 2 


༠ 


་ཐབ་གེན་པེའི་ ཅམ་ས་ འ་ཤུལ་ གསྲུ་མ་ བཅས་ཀུ་ཁ་ནན་པ་ དང་འགཾེ་ བའི་དོན མཛད་ པན་ 
འགྱུ་མའིང་ དེའི་འོག ཁ་བེ་འོང་ས་ དགེང་པར་ སྱང་ཞེས་ གཏདྲ་པ་ ལྟར་རེ་ཨེག་ 
མདོ་ན་པར་དགའ་བལད་ ཁམས་ས་ུད་ཆུ་བ་ སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལ་སང་བ་ རྡུལ་ 
ཐལ་ལ་སྐུ་ཁ་ བཞས་ ནས་ བནུགས་ཤིང་ དེའི་བན་དུ་བྙོན་ ་ཡའི་ སླེངའི་ ཅ་ཆན་ཅན་ 
དྭས་སགས་ལ་དཔལ་ ལྡན་འབུག་ པའི་གདན་དངས་སུ་བྲ་གངས་ཀུང་འབུག་ཆེན་ 

ྣ ཀུ་ཕང་གི ལི་གངས་མུ་ ཛོ ་བྱ་སད་ ངོ 

སྐུད གཉིས་པ་ ནུཌ་ད་བང་ཇེ ཛཾ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ འབུར (༡༤༣༢༨-༡༤༧༦ཆ ཆ། 
ཡབ་ཆེ་དེ་ས་ རང་བཟང་ ་པ་དད་ཨུམ་ དངོན་མ་འཛོཿར་པ་ བཀྲེས གཉིས་ུསས་སུ ་ས་ 
ནང་ཐུང་ འདུན་པའེ་ས་ ངབོ་མིའུ ཁར་ (༡ ༡༨༢༨ སྐུའཀྲུངས། འྭཕུལ་ ཅིག་ ཆེན་པོ ཁ. 
ནམཨ་ ་མ།ཁའི་ནལ་ འྱུར་དང་ ནཱར ཆེན་མག་ས་ ཀུ་རི་ན་ ཆེ་ཅྭ་ཏ་ མན་བསེ། 
མི་དཔནཆེ མོ སུན་པདད་འཐང གཅས་ ཀྱུ་ཡཾཤེས་ སགུས་ ཆལ་ བཟིགས་ རྗེས་སུ 
དཟུང་། ད་ཉེད་ ཁས་ཚོགས་པ་ཆེན་པ ཨ་ཧེ་ ༢ོཿ གའི་ཆོས་ ཡེ་དད་ མ་ལང་ཡ་ བཞེན་ 


དུ་གསན། ཿམེ་ཤེས་ཀྱུ་མཁའ་ འགྲཾ་མ་ཅམས་ ཀྱ ༧རྒྱུ༡ས་དབང ་ཛི་ ཞེས་མཚ་ན་ 


་གསོཁ། ཇོག་གདུང་ ང་རབས དདུ་ན་པ་ཇ། རྡོད །བོན་བུ་ ཞུ་ དཔལ་འ ལས་ཁྱུཀྐ་ ཆེན་ 
ཆ་ང་ དུགཿསོགསླ་འུཁག་ཁ་དངད་ ཅའོང་ ཇེགས་གསན་ཇེག་ དདོན་ཁུང་ རྟང་ 
ངཔལ་ མཱཾས་དཱ མུང་ ཆེན་ནང་པའི་ དུག་དང ཟཾ་མ་ཇོག་ པའེདབད་ ་ ་ཁུཨ་ 
ཇདོན།ཇད་ གཉད་ ང་སིད་ ཞིན་དོ་པའི་ཆོས་ དང་ནོད་ཇམས་ ཅུད་འདུག་པའི་ལག་ཏུ 
ལྭ་དོད་པ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་ ཧེན་ནོའི་ཆོརཿ་བླནུ འཛིན་པའྱི་རུཌ ཆང་ཏ་ 
ཅཆངའ་གསལ། རོོབ་ མའི་གཙོ ཙོ་བོ་གདུང་ རིན་པོ ཆ་ འྭབུག་ ་ཆེ་ནངབ༽་ ་དབང་ཆོས་ 
རུཌ། འབུག་སཱུཏཀཱཨལཾགས་ ་པ། དམུས་ ཨཱུ་ནཀུ་ནདགཁ་བཟའ་ ཡོ གཅཾང་ 
ཞཧནའཾ། བེད་ཀླུ་སཱཱུཾན་པ་ མ་གས ཆུ རུབ་ཆེ་ནཐང་ཞོང་ཚུཌ་པ པ་མནས་ 
ཡིན། ཛགའའ ཅན་མམསད་ྲ་ོ་པནིམདུདགུང་ལ་བའ་དུ་ ཞེདགུ་ 
བཞས (༡༤༧༥) ཁར་དགེངས་ པྲ་ཆོས་ ཡུམ 
སུ་ལ་ཤིང་ཞ གདུ་ཨ་པ་ ༨ ཆུཏལ་ དངང་འཇམ་དབུང་ ཆོས་ སྤ་གགས། ༩ ༤༧༨༡ ༣) 
ཅི ཁུན་།འྲ་ དཔེནྱགཱ་སཱས་སུ པ་རང་ ཐུང་ ངངུད་ པའིས་ །བུ་ཁར་ངེ་ ངོ་མ་ཚན་བའི 
ལྒུས་དུ་མ་ ནང་འཅས་ ཞེཀུ་འྭུངས། དཔ་ཞ་ཁོར་ཁ་བ འདེ་ མཆོག་གིས ཞལ་ 
གཟགས། ཟམ་ ཅུང་ཁྷ་ཨུ་དངོ་ས ་ཡིའས་ཤད་གནཡས 8༩ ཉིན་ཨཚཀུན་ཏུ་གནད 
བདེ་ - ཧན་འཛུདཱ་ 'ཏལེག་ཅ་ ༈་ ཡན་ཐཀད། ཐུན་བྭཀུ་ཡ་ མཚོན་སིར་ 


8 


ཡྱུག་བཏང་། ཤེས མཁའ་འ མ་ས་ ༈ཁ་མི ཝེས་ མ།ཁའ་འགེ་མ འཐུས 

དབུ་གུ་ཁ་ ཨུའ་ པའི་གཙུ་ག་ཏེ ཏོར་མཐེད་ ག་ལ་ རན་པ ་ི་ ཡུལ། དགུད ཁོའ 
ཅུག ཡེབས་པ་ཆུ་ ཁུག་ ལན (༡༥༣་༣) ཨུཏན་ལ་ས་ཞདས་པའི་ཚུ་ལ་བསུན། 
རྐ ཀུའ་དད་ བཞི་པཀུན་ཨྩང་ར་ཆེར་བ་མ ཐ་ཨ་ཁམ་ཁླདདཀུན་པ་ (༠༥༣༧ “༡༥༩༣)ན་ 
ཀོང་པ་ཆེ་ ཆེན་མདོད་ཡབ་ ཡུངས་༢ རགས་ ཇོ་གྲས འ་དབང་ པོ་དང་ཏྭ ཅ་ཆ༽་ 
སོང་སྡེལ་ མའ་གུས་ སུའི ༡༥༣༧ རབྱ་ངུང་ད་གུ འེ ཨེ་ ཡག་ལ་ བལམས། 
དག་ད ༢༨༩ ད་ཛཾ། དག།ན་ཆོས་གཱ་ཆེན་མ་ བཀུས་ ཅ་ཁེང་ ཨིན་ད་ །ད་པའ་ འབུབ་ པའ་་ཆེ 

ཀུ་ཁཱ་ར་་ ༩གསལ། ་ཡངས། 'འཛུན་ངག་ གི །དབུད་ ཕུཊ ཀུན་ཁངང་ཤས་ 
རཁ་མ་ ་མཚོ། ཅཨ་ བབྲུ་ཝན་ཡྭན་ཡས། རེ་ཇེ་འཛན་པ་ཆེ ཆེསྱ་མགདཔ། 
ཐག འཆང་ ལཾ་བདག།ང བཀས་ ཅསགས་ ལསའབུག་ ལུགས་ཀྱུ་གདམ་ ྐན་ གཙོ་ 
གུན་ཐེག་ གསད་ ཐགས ཉད་' མའི་གར་བཅས་གསན་བས་མ། ཐལ་ ཕུན་མཛད། 
བསང་མམགས་ཆངསས་ ཨེང་ ཁ་སབས་པའ་ ཀིངགཅུ་ ཅུ་གསུམ་ དད་། རྒུལ་བུད་ ཆལ་ལ་ 
པགས ཡཁ་ཆ་ལ་ཆན་བཞུ་སགས་ ཅཉཿཛད་ ས་དང་ གངག་ ཁྭ་ག་ཁད་མང ་དུ་བ་ཏབ་ 
ཧིང་ཨྱན་རུ་ དགེ ་འདུན་བུ་ ཛི་ འཅུ་གྲས། འདང་ རྩ་ཆུཌ་ བུཏ་ཚ་ཁ་དུ་༧ ༩༨་ 
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་ཝཅོ་བ༽་ ཀྐུ་ཡུང་ གསུ་མ་ ཿ༨་ བསད་ ་ཅམ་ ཆུ་ཨཚོ་དང་ མཇལ་ པ་ཁ་ཕད་ 'ཁུས་ཕུན་ 
ཚུ་ནཐུ་གས་ བརྣང་ཤཇ་ དགེ་ ངར་ ནྭ་བུང་ ཨ་ལ་ སླང་ཀྱི་བཙོ འོ་མ་ཡ་ཨ་ ཁྱུ 
ཡི་ཡ་མ་ ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ ཨ་ ༼ྷ་ཆི་བ་དག་ དབང་འཟང་ མོ ངེ་མས་དཔའ་རིན་ 
ད་པལ་བཟང་། མཁས་ གྲུང་ ཆེ་ན་པ་ ཕྭ་ཝ་ད་བད་ བཱི བྲེ་གྲེས། གུག་ཅཱ་ ཨཱཌལ་ཨཱ་པད་ 
དཀནདབད་པ། རབ འབུ བའཇམ་དཔལ་གུགས་པ། ཇོ ་འཛིན་པ་ 
ཀུར་དགའ་ ཧེང་ པོ འཐུག་ མཱུཏ་ཡང་ གད་ ཧིད་འཛིན་འཇད་ པ༽ ཅས དབད་ 
ཟབངསྣ་གུཏ༽་ ྡ་རེ་སགས་ ཅ།འ་ས་ཤང་ གུད་ ངཔ་ འྭཆེས། ་མང་ དུ་ ཁྱུང་ ངས་ འད་ན་པ་ 
དེ་རམས ཀྱི་ཁཀྲེ་མལས་བད་ཝེངས་ མཐའ་དབུས་ཀུཆ་དང་ ལོ འབུག་ཁ་ 
བཞེའ་ སྱ་རུཌལ་ཁབ། ལ་ དག། ག་ཅ༽ །ཁ་ ་ུངསོང་ཁས་ཧུ་ གན་འཛྲར་སྲུ་ཆན་ 
དྲུ རེམ་ ཧོནཱ་གུ་༽ ་འཆད་ ཏན་ཨིམ་ ུབ་ཀུ་དགེ འདུན་ ཅུ ཝེན་ཁུང་ཅིང་ འེང་སང་ 
གེ་ ་རདུ་བླུབྱཏ་ ཏྟན་ང ༩༨་ཡི་ ཧུ་ཡས་ པན་བཞུགས་ང མ་ ༥ཡར་ནོ་ མགུན་པ་ལངས་ 
ཡིང་འཁེར་ལཁྱར་ མདུང་ གྲེལ་ བའ་ འདས་ཅགས་སྭ་གསང་ཞའདུས་ དྲག་ས་ བྱཡ་ 
ཉིུ ་འཆ་ཆབ་འེང་ས་ གདུལ་བུ བུའེ་ དེན་དུ་ བྱལལ། དགུང་ བཀང་ཇ༽་ དུམ།་ཅུ ཅུ་ རེ་དུ་ 
བཞེས་པ་ ལུཁཾ ༡༥༩༣ བོད་རང་བུ་ བུད་བཅུ་ ་འའེ་ཆུའབུ་ག་ལོ་ ལོད ཏཱཨས་ བྱ་ཝན་ 
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གྱི་ནི་བོག་སང་ ཐགས་ཆེས་ ་གླུང་དི་ ཁེ་ཡུ་ཁས་ གཟ་མ་ ཡུལ་ བཀྲས་ ཝཱ སད་དུ 

ངོ་མཚན་བའི་ ཅགསབ '་དད་བཅམ་ མུངན་ལས ་འདུ་ག་ བཾ 

ཀུན་མཁུན་ཆེན་པཿ ཕདྲྭ་དཀར་པ་ང ེ་ཉད་ཁུ་སྦུལ་ པའི་ཨུ་། རྒྱུཌད་ དབད་ དཔན་ 

ང་ས་དངང་པ་ (༼༡༥༩༣-༡༦༤༠༽ དང་ཞངས་ད དང་དན། ཆུསྱ་རུཌ་ གཉིས་ ཅན་པ ་ལས། 
༧གྱུལ་ དབང་དངག་ ཁསམཨ་དབང་ པ་ འེ ཁྱོང ཆུཏ༽སཱ་རང་ བྱུང་ ད་ ་པའིྲ་ཆ་ ཊཱ ཕྲལ་ 

ཡུལ ༡༥༩༣ ལནྷ་སྐུ་འབུངས། ། ཅེག་གྲཾ་སམས་ ནི་ཆན་དཔལ་བཟ ་བཟང་། ས་རྔས་ 

འཛིན་ངག། དངང་བཟང་ པ། མ།ངས་དབང་ས་ངས་ གུཏ་རྡེ་རྔ དུ་མ ཡ་མ་ 

བྲི་ཧྲེས་རྣམས་དླ་ ཡན་ བེན བེད་་ དུ འདུག་ གསང་སྔགས་ཆོས་ ད་དེ ཇླདའི་ཌཱ་ 

ཅཿཐེཅ་པེ༔ ར་བུགས་ ་ཏེ་ གདན་ས་ བསུཌས། 

ང་ས དུང་དག་དབང་མམ་རུལ་ ཅིཿ ལཱ འབྲུག་ ཅོ་ནྣཱ་ཨཱོན་པས་ བལ་པའི ལ༨་ལྗོངས་ 

ཀྤཾ་འད་ག པར་གུར། འཐུག་ པཱ་ པུ་ར་ཁའ་གང་་ས་ མཆད༽ ཆས་ སྲེད་ གཉི ཁཱན་ 

ངུ ཨི ནས་ འགུག་ ཡུལ་པ བྱ་གུངས། 

སྐུ་ཕེད་དུག་པ་༡ རུལས་དབད་ མ་ མ་ཡ་ཨ་དབང་ པོ་ (༡༥༦༨)-༡༧༧༧༡8 / སྲ་ལེ་དག་ 

ཨ།འ་ར་ ུར་ཡང་ཝ ཨཱ་དེགས་ བཀྲེས་ད གྲ་གཿཝའ་ ཡའའེ་ ངཇབང་ ཡུ ་དང་ །ཡུམ་ རེགས 


ལྣར་དབང་ཨ་ཡད་ཁྷན་གཉེསྲ་ཀི་གས་སུ་རབ་བུན་དཅུ་པའི་ཆུ་ད་ཁ་ཡཱཌཁོ 
༡༤༦ ལར་ཀུ་བ་ཉལས། སེ་འྲདམ་དགའ་གཏམ་༢ སོགས་མྭཱ་གྲ་ཞོད་མཛད་ 
ནས་ཆེང་ཡས་ འག་ང་འྲ་ཟཱ་ ཝ་ཁུང་། ཆོས་ དྲང་ གཉིས་ ཀཞི་ཨཇད་པླ་རབས་ 
ཆེ བང་དང་ཁ་དྭགང་འྭའུ བུ་མ་ཏཁས་ ་མེ་ཆིང་ འཛང་ང་ སྟེད་ ཨངའརསྐ་གེད་ 
གསུམ་ལེམག་དད་གཅས་པ་བོད་དངཆིག་གྲགལ་ཁྱུཌ། ༧གོད་མ་ལ་པ་ཆེར 
ོ་ཁདདཆེ་མུ་་ཁས་ཆེ་ཤས་ང་པའི་མ་ཚོན་གཅམ་གཞང་། འེ པ་༡༧༡༧ 
ཁརྡ་ཀྲཱ་སང་མ་པས་ འདས་ མའ་ཆུ ལ་ང་ཧཱན་ ཏེ 

སྐུ་པན་བདུན་པ་ བཀའ་བཏུད་འདཱན་ཁས་ཤད་ ཅཱ (༡༧༧༨~༡༧༩༥༦) = ཝི ཡུ 

༩༢༡༨ ༩ོརྷ་ཀཱ་ ཞྭ་དུངང། ཞིས་ཛིམཝེ དབད་ན ནོར་བཱ་སཾགས་ དགེ་ བའ་ འཤེས་ 
གཉེམ་དུ་མ བྷམ་ནན་ བཀའ་ རྟང་ག་ བཅན་པའ་འདག་ ་འེར་གུར་། བཀའ་འབུམ་ 
ཡད་ ཆེ་མདུན། མཛད བ་ཉཱལ་ཨཱུ་ ་འོའི་དབུ་ བླར་བཀུར། ཆང་ཅེནནམ་ 
གསུཡ་ཉམས་གས་ པ་ཡཛོད་། ཇི་ང་ མའེ་མཛད་ཚེ རྗཾས་ཐཾག་ འད་ གཞུད་ནས་ ༧རྒྱུལ་ 


12 


དམང་ བཀའ་ བྱརྙུད་ འཕཱན་ལས་ཤེད་ སའུ ཀས ཁ༽ཏ་མ་ཆེ རིགསདཤེལ་ ངམ་ 
ཆེཨྱ་ཝལ། དགུགངས་ བའར་ ཆུ་ཞེ་བྱརྐུད་ཡེབས་ ་པ་ ཡུལ ༡༧༥༦ ལོར་ 
ཀྐ ཅུ ངན་ལས་འངས་ པའེ་ཆུལ་ བཨན་ཏེ། 

སྐ་ ཀྐ་ཤཱས་བྱཅད་ པ་ཀུན་ཟེགས་ཆེཿ ཆོས་ཀ་སང་ བ་ (༡༧༦༨--༡༨༣༣)༣ི རབ་ བུཏ་ 
དྭ་གསུམ་ པའི་ས ཙུལ་ ཕུ་ལོ་ པོ ༡༧༥༨ ལར་ས་ ཏཱ་འྭ་གུངས། འེད་ གཞུད་ 
དག།་ལན་ཕྲ་དང་ག་དབུའེ་ཆོས་ གནས་མཛད། གབས་ །དེད་༧ གད་ས་ཏུ་ལའེ 
 ཨ་བཇུད་་ མ་ལཇས་དཔལ་ རམ་ཆོའི་སྐུམི༧གང་ས་སུ ུ་འྲང་དགུ་ པ་ལུང་ ཏོགས་ 
ཆུ་ཨཚོ་ ངབཤས་འྱི་ཁཟིགས་ ར་ཁ་ངང་ འཛི་མག་ནད་། ལ་དགས་ པུཌིསས་མུ ཕ་ 
ཆེ་འབང་སྭ་ཀུས་ཨན་ཞན་གདན་དངས་པའི་ངད་ཞབས་ཧྱི་ དཱ བཀྐད་ ད་གེ་ཡི་སགས་ 
དགན་ཇ་ ཨང་པ་ཉ་མས་ བགས་ ས་མཛད འས་་ཡད༨ང་ཆེས་ འཁེར་ཆེན་པ་འེང བང་ 
གཞུང་ས་ ཆེན་པས་ ཉ་ཨས་ཐ་མགཅང་ སྐབས་རབ་གཅས་ངེ་མཆ་རཅན་མཛངད། 
གཡུའ་འདུ་ ཨ་པདྲ་དུག་ཙ་མ་འཞུགས། ཡུལ ༡༨༢༨ ལར་ཨུའེ་བཀད་པ་བྡད་ 


ཕའྟ་ཆུ་ཁ་ཉན། །ུའ་ཕེང་དགུ་པ་འཇགས་མེད་ མིལྕགུ་དབད་ཆུཏང 
6༨༢་༣-༡༨༨༣)ཅི། ཝུ་ཌཁ་༡༨ན་༣ ལ་གུ་འུང་པ། ༧མུཌ་བཀྱ་ཟག་ 
མཆོག་རྡོ་ི་སགོསླ་བ་མ་མང་དུ་བཞེན། གདུ་ནས་ ནསར་རིང་ཁག་༩ལ་ཉམས་ 
བ་ཆུ་ཌེ་ ཨཚང། མ།འའྲ་ུད་ དཔ་ཨུ་་རིཏུ་སཁས་ཆུ ངདངང་ པའི་གནས 
མས་སྱ་ཨ་ེ་འལ་པརཱ་མུབ ཡ་མཉ་མ་བཅས་མཛང་། ཞིད་འདན་ཇུ་ པའི་དྭལ་ 
འཁེར་ངང་ ཇུ་ཁར་བསན་པའི་ག་ཞས་ ཚང་དང་འགྲེ་ གེ་པའ་བསང་ ཅ;ས་གང་ལ་ གཞིགས་ 
ུཌགུལ་སྐུའེགདལ་མིང་ད དཀའ་འར་བཏེན་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིད་ཁ་མས་སུ་ལང་བ་སོན 
ཇ་ཁང་ཨ་ དད་ འདར་སྐུ་ཌ་མི་ འོང་ གྲསུངས་ ཡར་༠ུཌ་དབངཀླ་མ་པག་ཆོག་ནོ་ 
ཇ་དང འབུག་།ཁངས་མུལ་ཨུ་ཡང་སྔ་ཐོགས་དང་ ཞབས་མད་གུ་ ་ཨས་ཉས་ 
རིསྲིད་ཆུཏའ་ བཞན་སམ་ གཅས་ འན་༠ུཌས་དབད་ འདུག་ པའི་མཚན་བཱ་ཆོད་པ འཛིན 
པའམཆེགྲ་ཁུལ་ རུཉམི་ཆད་པར་འྱབོར་པའི་མ་ཡ་ ཁདེངཇ།་ ཆམཞྭ་མཇར་ 


མྤུལ་ སྐ་གང་ བུ་ལ དུས་ དངད ་ཁཕབ་ ཨང་གསམལ་ བར་འུད་བྲ་ཧན་ཞལ་ 
འ་ཆེ་མ་ས་ བཀའ་ཤེག་ ངྭ་ལུ་ལ་ ཏི ཙུ་ལོ་ ༡༨༨༣ ཁར་གཟུགས་ ཏྐུ།འི་འ ཀེད་ 
པ་འཇུ་འའེ་ཚུ ཆཱ ་བང་། 

ཀུའད་བཅུ ཡ་ཨམ་ཕ་ཨ་རོང་ ཀྱི་དབང་ ཡོ (0༨༨༤༤༡༩༣༠ ཅི། གཾང་མ་ 
འཇེགས་ མེད་མེ་ འཛུཌ་ཞིང ་གཞན་ད་ དུ་གཟིགས་་ཉ་ བའི་གངས ་ལ་འཆེ་མས་ 
གསང་འྭུངྱ་ཡཱགྲ་དཱས་ འཇེག་ གཅང་ བཟིན ུཌལ་དབང་ཀྱར་པའི་སྐ་ ཆ་མཚུར་ 
ཡུ་ཕུཌ་ ཡཛདྡ་རྡེརེ་ཚེ་ེ ནིད་གསས་སུ་པི་ཁ་ ༡༨༦ ལརྐ་ཀུ་བྲ་གམས། འཐུག 
ཡངས འཛིན་ཡེ་ཤེས་ ཧྩང་བ་དང་། རེ་ག རཱ འགནཔའི་ཆུལ མཚོ མ་ ཉཟ་ 
མེནཆེས ཀུ་མགེན་པཿ མགས་ཅས་རད་ ཁུགས་འབྲུག་ པའི་སྟང་ པཿ ར་གས 
བྱི་དབད་ལུང་ ཁྲད་གསུམ་ ་ཇས་ས་ སྣུ་ཚོགས་ པན་གསན། ལྐད ྐུག་པར་ལུབ་ 
དབངངཀཧུ་འིལེཨལ་ སྔ" ཅམ་ངེ་ཇ༥་ གསང་ བདུང་ ཅའི་ཉིང ཁུ་བུ་མ་གང་ ཁུཌཉཆལ་ 
དགས་ནནས་བུར་ཡུ་ཞགས་ ཀུ་དགང་ཡ ་ཞེས་ ཇི་འཛ་ན་རསྭ་ཆུང་ པའི་ཨུང་ 


གནས་ཁུད་པར་ཅན་དེན་རེ་ཨ་བཉས་ཆལ་འབྱོར་དང་ལོ་བ ཨུམཨ་ཙཀས་ 
གསུ་མ་བཅད་ཆུ་ཌ་འཁུགས། བེད་མུཌི་བསམ་སད་བདེ་ཐབས་མུའང་མཛད་ 
རྗེས་ཆེ་། ༡༩༠༤ འརོར་དྭུ་མཇིས་བེད་དུ་འཙམ་འཛུྷ་གས་ཚོ། འཐུག་ཆས་ 
ཆུཌ་ཨོ་ཆུ་ན་ད་ཁང་ཡུག་མ་ཆོག་ད ང་་ཆད་༧པོརཁྲདལ་ལམ་གཙང་ངས་ 
འེད་དྱབེ་ཊཆ ངས་འདེག་ཡངོང་བའི་ཞང་བང ས་འབོད་བ་ཀུཁ་མཛོད་པར་དོན 
འེ བུང་བ་དད་། ང་ཁ ༩༠༨ ལའི་ཆུ་་ཨགྷ་གབས་༠ྭུཌལ་ཨཆོག་དྱང་གསཱཾ 
ཆེ་ན་པེ་རྒུ ་གར་དུ་ ཆབས ་བཞུགས་ རང་བོད་མང་གསར་ འྭགུད་ཁ་ཨས་ན ཨུངས་ 
ལ་འདྲག་བྱུད་ཞས་གཅས་ཁྱདལ་འྲ་པལ་འྲ་འལ་ ཞུ འདུག་དའི་ འཇིན་ 
།བ་དབས་ དགར་ཆིང་ ་ཡཁ་ཆེར་ཞག་གསོ་ ཐ་མཛད་། དམ་པ་ འདི་ཉད་དགུད་ ་ཁཔ་དམ་ 
ཅུའི་མང་གུབ་དབངཔྭའྱ་ཤིའི་སཱས་ ཅོ ྱཾརྭ་་ཆེས་ ཡ་གསང་བ་ལ་མ་ གུ་རྤེགས་ 
མེའྦཚྭ ཆུ་ལདུ་བཞེས་ ཆས་ འབུང་ འགྱུན་དོན་དུ་ དགས་ སས་ཁྱུའ་ཁ་ཡ་གས་ན་འགུ། 
སྐབ་ས་དེའེ་འབུག་ བརྫུན ཆེ་མཁག་ ་མེདམ་ ཡཿ འདེའི་ཞའས་ ཁ་ཨ་གཏུགས་པ་ 


76 


་ད་ལ་ཆ་ ཨད་པ་ལྷ་བུའེ། ཀུདགདས་བཞི་ུ་ ཞདུག་ བཞེས་པ་ཕུ་ལ་ 
༡༩༣༦ ༔ལན་ཀྐུ། ཨུ་ཏནལས་འདས་ པའྱ་ཆུལ་ བྱས ཡེ 
སྐུའྲ་པང་དཅུ་ གཅག་ པ་འགས་འཛིན་ཨྱརནདཔ་དགེ དག་ ཁགས་དངང་ པོ 
0༩༣༡ སས ཆོས་གབདད་ཞྷ།སན་མི་དབད་ཆས་དཔནོ་ལུད་ཤར་གི་ 
ཐྲསྐ་སུ གུཧཱཧཱ་དུག་ པའ་ཆུ ”རུག་ ཁཾལཾ ༡༩་༣༡ ར་ག ཏུ་བྷ་ཞམས། 
 ་ སཅུནབརཆུཌལ་ཆབ་ གིང རན་ པ་ཆེ་ མཆག་ གེས་ 
ཕུཀ་ཞགས་ ཅུལ་ཏེ ་ངང་གད་འཁུལ་ དྭལ་དེས་ བསེད་འུམ་ གདནས་གསང་ 
ཝུགས་ཆསྤིད་དུ་དཔལ འགག ོསྭ་ཀ་ཁན་མདའ་གསལ། ་ཡངས་ 
འཛེར་ཆུཌ་ མ་ཆན་པའ་ངམ་ ཁུདུ་ལྔཡ་ གེའི་ཧུ་མ་ འད ླ་ཀིག ཆམ་ བཟུད་ འསྙེུད་ ཆོག་ 
ཕྱག ཁེ་རམསྣ་ཐུགས་ འཛིན་མཛད། རྗ་ཆོས་ ཨུཾམགྐན་ཐ ཨརྟ་ཧྲ ཨངས་ཆེས་ 
ཀུ ཨུ་མ་ཚོ་ལ་ཡ་ འག་ ཚུལ 'སྲང་ གི ཨྔཨ་ པ་རེམ་ཡར་ བཅེས་ ཏེ འཐུག་ ལུགས་ཀྱུ་ 
དངང་འུང་ ༥༩༥ ེ་ བྲ་ཛེེ་ཉད་ཀུ་ཁལ་ཝ་ ཆཡ་གཡ་ན༽ ཞྭཏཱལ་ཞེག ་རེན་པོ་ཆེ་ 
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བདག་ 


དག་དབང་བླང་ཚེས་ ཨུཁ་རེག་ས་ ཁྱེ ྲ་སད་ ད་པལ་ འཐུག་གད་མས་ཟབ་ 
ཀླུ་ཡང་སྙང་མཐའ་དག་ གཡན་ནས་རུཿད་ཐུགས དམ་ འ༨འ་ ཞན་ ༩༨་ 
ཅཉ་ཨ་པར་བཡག་ཡས་ཆ་་བརཆུད་། ཀུཌཆཇང་ བཆག། གདཿ་ས་ཆེ་མཔོ་ར་ 
ཁུང་ངང་ གསམ་འཇུག་མེ་བ་བུང་ཆུད་གུང་ ཙོ་རི་ཏ་མཁགས༢ ཆུཌས་བ་གང་ 
མའི་བ ཐ་ཉས་ཆཨས་ ཧབཅད་ཚུན་བཞུགས། དགུང་གངས་ ཉེན་དགུར་ཕེབས་ 
༡༨ ཡུཌལོ་ ༡༩༥༩ འཾོར་བད དྭ་ཝེངས་སཱ་ དུས་ཁྱགུན་ དབང་ གིསླ་ཀེ་པུ ༨ བརྒྱུད་ 
ཨི་ས་མ་ རའ་བེང་ མེའི་ཛད་ སར་དུ་ཡེབསཿ བཞུགས་ དང་ད ངེ་ ཉཨ་ཝག་ང་ཆེ་མ་ སྒན་ 
ཏུ ཞབས་ སར་འཁེད་ ཨུར་བེད་ ལཱ་གས་ ཅིར ཡུ ༡༩༦༠ ཁལར་ངེ་ 
མཚར་བའ་ རམ་ཨ་དང་ བཅ་མ་ དགེངས པ་ཞིདབུངས་ ཁྭ ཡུག་ཤིགས་ པེ 
ཀུའ་ཤཱང་ བྱར་གཉེས་ ཡ་ འཇིག་ས་ ཡེད་མི་ འྭུན་དབང་ ཟི དི་ཇ་འྲའམས་ 
ཅི ་ དཔལ་བཿཟང་ ཕྱ་ལིག་ ལས་ཅྩཨ་ ཡརྡ་མུཌ་ འའ ཝིལམ། བ་ 
འཛེན་འཇེགཡ་དལྨ་བློ་ཤེ ོཡ་མི། ཙཡབ་ཁཔོ་འེ་ནའི་ འོ་ མལྲ་ཕུལ་པལེ་ ར་རོ 
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་ཆེ་ངང་ ཅཱམ་ མངའ་བདག་ ཏང་ གི ནན ཀུ་མུད་དུཀན་ཅོག་ ང་ཡལ་མ་ བོ་གཉེས་ཀྱུ་གྲས་ 
ཧུ་ཆུ་གཱ་གེ་ཨ་ཅལ་མངའ་ཁངས་ཟ་ གང་ གླི་ཆུལ་ཁམས་གཡས་ཆེ་ན་མཚོ་ 
དར་རབྱ་བུང་བཅུ་དུག་ པའེ་ཆུ་ཡབྱ་འཱུ་ཁ་ ༡༩༦༣ དརྨ་ཐཱ་དད་བོའི་ཆེམ་དྭངའེ་ 
ཉེ་ཤ་ར་ཁང་ གུ་རུ་མཚ་བྱད་ི་ ་ཨཀར་ ་ཁྷ་ཆ་ཨ་དང་པ་དང་ དུས འཛམས་ 
ཨུ་སྐུ་བ་ཞམས། ༧ུལ་ དཔང ཀྱམ་པའི་ཐུག་ས་ནགས་ བཀའ་ འཡེག་ ཏ་ ཏུ་ཤཱལ་ 
ཡྱཾག་ས་ དང་ཡདབ་ཏྲུུ་ཨ་ གྱི་མ་ཚ་ནརུད་ བཅས་གསལ་ ཇེབས་ལ་ ༧གེང་ ༨ 
ཌྷགུབུས་ ཅ།གེས་ཆང་ ཅབོཟན་ཆེ་ད་ ཅས་ ་བ་ཤེས་ བཾ གས་པ ་གཅུག་ གཐུནབཱ་ 
ངོ ཛིན་ཐག་ཏ ནགས་ཁྩྱལ། མེ་ལཱ་ ལུ་ ཝུ་ཁོ་ པོ་༡༩༦༦ ལོར་རྭག་ཁས་ཇེ སར་གདུང་ 
ཡས་རིན་ང་ཆ་མ་ཆོག་ དད་ ་ཆེ་ཁམས་ སྤུལ དོན་བཅུད ཉེ་མ་སགས་ནས་ 
ཊུཌལ་ དཆེས་ ཁ་ཨས་ ཕ་གར་མེ་སྣ་གརདུ་ཆུད་ གད་ ནམཔ་མེ་ཁཞཱས་ ་གསལ་ 
དད་ མཁཕའ་ཡུལ། མེ་ལུག ཨུ་ལ ༡༩༦༧ ོཿ གིརྨཟཱ་ ཨེ ཅུ་གཟའ་ཚེས་ 
འཁུཌ་ཁྲ་འེད་དགེ་ ཁའི་ ཉིན་ནུའ འྱད་གཱལ་ཨདའ་ཁེངས་ ོརྗལིང་ དུ་གསེར་ 
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ཁན་ཨངའག་ཨབ་སྔང་ ཛད་ ཏཾ ༢བྱ་མུམ་གཞང་ མ་ཆེ ཡ ཆེཅ་ ་ 
གདུང་སུས་ནན་པ་ཆེ་མ་ཆོག་ རིགས་ བདག་། ཤུ་བ་ཝེན་ཏེ་ཝུཊ་ དས ཀླེག་ 
འདར་ཅས་ བཟཱང་ ཁོ་ ཁ༽་ ཁུཀྐ་ འབེ་ནཐུགས་ འཛིན་མ ཡྱུང་ དང། རམ་ བཞེན་ 
ཡུཉཆེན་དང་ཚ ཉེང དུག༽ རྭ་ཉེསས་ རེན་འདྲེལ། མཁའ་འྭའི ག་རྷཿན་ 
བཅུད་མསོགས་ སི་ན་བྲེལ་ ུཌ་ཏེཊ་ད་ བ་ཅ་ཊཔ་ཡ་ དཔལ་ཞབུང། པའི་ གངམ་ས་ 
ཟབ་ཧིཉིང་ཁུ་ རཅྩཅངང་ ཐ་ཟཔན་བཞེམ་ མཛད། ཁཿ ང་ག་དངང་ ་ཆེང་ 
གགས་དད། མ།ཁ་མེནནོད་གཡང་ རེན་ཡོ་ཆེ། ཞི་ཆེན་དབོན་མུ་ 
རིམ་པ་ པོ་ཆེ་སོགས། ཀྱི་ཞ་ ཇ་ཞང་གཞུང་ ཆེན་ཁག། མ་སྦི་གསན་ཝཱ་ 
དང་། ] རྒུབ་ ཡའེ་དབང་ ཅུ རྤ དཔན་གངས་༢ ར་དང་ ནན་མ།ངན་བཆེ་ ཆུ་མཚོ་ 
སོགས་ དཔལ་འདུག་ ཡའི་དག་ བའི་བདེས་ གཉེན་ནམས་ཁྭཐུགས ་ང་མ་ དོགས་ 
གཙིང་ཛང་་་ཱད་མས་ངག་ཞས་ནའྲ་ལོ་ར་ཨམ་ མ་གས། ལྨ་ ༡༩༧༣ལོ་ 
ཝམ་ལ་དགས་དཔལ་ཞཐུག།་ཡ་དཀར་བརྱུད་ཤྱུ་ ཞ་པ འེ ཨཱར་བཞུགས་ 
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་མའེ་དགེ་ འདུན་ནཡས་ དང་ ཆེས འཇུག་ ཀ་ཁ དག་ གས་ ༦ཡང་ཡང་གསེལ་ 
ང་ཁ་ཏ་ང་ པར་བཏན་ཡུ་ཁ་ ༡༩༧༥ ཁོར་ལ་ དགས་ད ད་ཟེ་ག་ ཨན་ཞབས་ 
ཡར་འཀེད་ཞབས་ རེས་ མེད་དགེ་ ཞདུ་ན་དད་༥ དཔལྷ་མི་ ྱུ་ནས་ ཡེའས ་འསུ་ 
ཟངྒ་ནཱཏ་ཞཱས། ཡུལ ༡༩༨༠ ཡཱ ཆེས་ དངུའི་དུས་ ་མཆེད་ ཊུན་ 
འཕགས་ ཅ་ནདང་གབས་ བུནཞན་ུནདུག་ ཨཇལ་ འ་ ་ཡང་ངའ་ལ་ 
དྭགས་ཨཱ་ལ་ རེ ཇྱ་ཉས་གསལ་ བ་བཏབ་ ི་བ་ཆུདུགགི་མཇལཁ་ 
གཅང་སྐངས་ཅམ་མ།བར་འཇའ་ འོད་ཟུག་པ་ དད། ཁ་བ་སམ་ བཡམ་བཟས་ 
པ་སེགས་ཅགས། ཁུན་པར་ཅནཀུན་ཨུ་མཐོང་ཆོས་སུ སྭཱ་ཁུན། ཝུལ ནའ 
༡༩༧༨ ( ཁས་ མཔ ལནྐད་དབུན་ཁ་ ཁའ་ དྭགས་སུ ཆེངས་ བསུར་གཱཿ་ འདུག་ 
བཅུད་ ིཏགནཛེ་ཁག་ གེ ཐ་ ཡི དྡད་ ཨཿེ་ དང་ སྤུབ་ གསར་འཇུགས་ 
མ་འ ས་དད་ ལྔན་སྐརྐ་བུ་ཡངས་ ཆོསཙུཌདུད་ ཆུས་འཚེ་ཨས་ ཡར་མཛད་། 
ཞཇ༽་ཆཱ་ཡཝ་ཁག་ དང་ ལན་གརྦ་སེ་ ༧ཡའི་ཆུ་ །འཐ་ཁ་ག་བཉཏས་ 
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་ཡར་ཡབང་ཆས་ཚོ་གས་གསར་གཙུགས་དད་འདེལ་བཞན་ཁྲགའི་མག་དུ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རའི་ཆོས་འདུནང་བར་བ་ནན་བཁིན་པ་བཅས་སོ། 


ཁདེགས་མེད་བཞན་པའི་ཞུཌ་སཚུནགས་བཿ ང་རྩེན། 
ཡུརད ་བི དོར ཏོག་ མཛེས་ པཔ 
མྱགས ལས་རམ པརྨ་མུཌཊ ཁང འབླཟིས་ཤོག། 


༽༄༠། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་ཀུན་བྱེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་ 
སྙེགས་ དུས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཆེད་ དཱ་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུར་བྱོན་པ་ཏིལླེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ དངོས་སློབ་དཔལ་ན་ 
ལཌཌའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ སྲུང་བའི་ པཌཌི་ཏ་ 
མཁས་དང་བྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རོ་ཏ་པ་མཆོག་མདོ་ 
ཧྤུད་མ་ལུས་པའི་དགོངས་དོན་ཐྲགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཁུད་པར་ཕྱག་ 
རྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་རྟོགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མངཾན་དུ་བྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྤྱལ་བྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ 
པའི་སྐབས་སྲ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ མ་ཀུན་བྱིས་ ཆོས་དྲུག་ དང་ཕར་ཕྱི ན་དྲུག་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་བྱི་ཉམས་རྟོགས་མཚོན་བྱེད་རུས་པའི་དབུ་ 
ཕྱན། སྙན་ཧྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདབ། སེ་རལ་ཁ། པང་ 
ཧྱན་བཅས་ཧེ་རུཀའི་ཆས་རུས་པའི་རྱྱན་དྲུག་སོགས་ཕུལ་ཏེ། 
ནྣལ་འབྱོར་བྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ 
བདག་གིར་བཞེས། ཁོང་གི་སློབ་ མའི་གཙོ་བོ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཤུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ (༡༠༡༢--)༠༩༧) མཆོག་རྒྱ་གར་དྭ་ལན་ 
གསུམ་ཕེབས་པའི་རྗེས་མར་ བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བ་ལ་ང་ཡི་རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་དབང་བསྩར་བ་ཡིན ཞེས་ 
ཿ སུངས་ཏེ་གང་གི་སྐུ་ཡི རུས་པའི་རྒྱ ན་དྲུག་སོགས་མེར་པ་ལོ་ྭྭ་ 
བར་དད་པའི་རྟེན་དུ་གནང་། དེས་སློབ་མའི་བྭ་བོ་བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཨ་བྱལ་རྔོག་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ (༡༠༣༦--༡༡༠༣) 
ལ་གནང་། དེ་ནས་ རྔོག་གདུང་རབས་བདུན་པ་རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ ཧིས་པར་ཆེན་ན་རོ པའི་དངོས་སྤྲལ་༧རྒྱལ] དབང་འབྲུག་ 


23 
པ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཀྭན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་ (༡༤༡༨--༡༤༩༦) ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
དྲུག་ སོག ས་ཀྲི་ བཀའ་ད བང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བྲྭ བ་ཆེ ན་ན་ རོ་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་། བླ་མ་རྔོག་པའི་དབང་བུམ་སོགས་གནང་སྟེ། ད་ 
ནི་ན་རོ་པའི་ཆོས་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་བདབ་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་ 


༦༤. ༤ 


པ་ཡིན ཞེས་གསུངས་ཏེ་ན་རོའི་ཆོས་བརྒུདའཇིན་པའི་ཧྤྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དྭ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ་། མཐྲོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
འབྲུག་ཆེན་གསུམ་པ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བྲགས་ (༡༤༩༨-- 
༡༩༨༢༣) མཾ ཆོག་ལ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ མཿ སུ་ཁ་སི་དྲིས་ ཕུལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་བྱི་དབུ་སྐྲ་ལས་སྒབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སྐྱེ་འབྲོ་དད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
. རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཇོར། ༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ 
ཆེན་སྐུ་ཐོག་རེ་རེའི་ནང་མཇལ་ཁ་རེ་ཟུང་བསྩལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཡོད་ ཅི ! མཐྲོང་གྲོལ་ རིན་ པོ་ ཆེ་འདི་ཉིད་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ན་གནས་སླབས་རྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐུར་ཐུག་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་རིམ་བྱིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ 
ཀི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆུབས་པོ་ཆེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ 


བ་སོགས་ཕན་ཡོན བརྗོད་ལས་འདས པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
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འཇ ན་བྱིས་སྐྱེ་བོ་ ༅ ཆོག་ད མན་ཀུན་ནས་ཀྱང་། ཚེས་ བཟང་དུས་ 

བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། - འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་ཐིན་དྭས་མེད་པས། ཆེ་ 
བཞག་ཆུང་སྐྱ ར་བྱིས་སྦྱོ ར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་ངེས་པར་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྲུ། 
་གཙོ་ཆེ་ལགས། །། 
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